
SAYO 11-13 juni 2010
                                                                                                Sollentunavallen

                                                                                                Tävlingsledare: Lars Höckerstrand

                                                                                                Koordinator:     Thomas Waldetoft

Resultat Fredag
MS 100m Försök 1
Vind:-0.1

             
1 Tom Kling Baptiste 90 Huddinge AIS 10.79q
2 Mats Boman 85 Finland 11.50q
3 Robin Rohlén 90 IFK Umeå 11.54
4 Patrik Holmberg 90 Huddinge AIS 11.57
5 Jonathan Söderling 88 Hammarby IF 11.65
6 Johan Wibäck 71 Huddinge AIS 12.56
7 Mikael Wallin 63 Spårvägens FK 12.93
   

MS 100m Försök 2
Vind:-0.5
             
1 O´dain Rose 92 IFK Umeå 11.10q
2 Christoffer Rodriguez 87 Hässelby SK 11.36q
3 Eric Bergvall 94 Hässelby SK 11.69
4 Andrej Ekholm 89 Huddinge AIS 11.81
5 Marcus Möller 92 Rånäs 4H 11.91
6 Linus Vigert 90 Hammarby IF 11.94
7 Ingemar Ztorm 60 FK Studenterna 12.81
   

MS 100m Försök 3
Vind:-0.9
             
1 André Brännström 87 Skellefteå AIK 11.18q
2 Carl Armfelt 84 Turebergs FK 11.29q PB
3 André Drummond 90 Spårvägens FK 11.37q
4 Sebastian Öberg 99 Turebergs FK 11.50q
5 Gustav Gillander 88 Hässelby SK 12.31
6 Hunter S Mabon 69 FK Studenterna 12.75

Andreas Engwall 92 Bromma IF DNS
   

MS 100m Final
Vind:-0.7
             
1 Tom Kling Baptiste 90 Huddinge AIS 10.76
2 O´dain Rose 92 IFK Umeå 10.87
3 André Brännström 87 Skellefteå AIK 11.05
4 Christoffer Rodriguez 87 Hässelby SK 11.31
5 André Drummond 90 Spårvägens FK 11.41
6 Carl Armfelt 84 Turebergs FK 11.44
7 Sebastian Öberg 99 Turebergs FK 11.45



8 Mats Boman 85 Finland 11.66
   

MS 400m C
             
1 Daniel Katuric 89 Bromma IF 51.99 PB
2 Willy Simonsson 90 FGF Gotland 52.75 PB
3 Calle Hedén 92 Spårvägens FK 55.35
4 Pär Sundh 90 Hässelby SK 55.89

Anthony Treacher 39 IFK Lidingö DNF
   

MS 400m B
             
1 Gustav Karnebäck 87 Turebergs FK 49.81
2 Erik Smedhs 91 IFK Mora FIK 50.32
3 Alexander Lesser 93 Sävedalens AIK 51.90
4 Alexander Persson 89 Hammarby IF 52.08
5 Björn Barrefors 87 Hammarby IF 52.68

Markus Åsberg 90 Söderhamns IF DNS
   

MS 400m A
             
1 Alexander Nordkvist 90 Huddinge AIS 47.74
2 Mattias Sunneborn 70 Spårvägens FK 49.26
3 Lamin Malamin Bodjie 83 Huddinge AIS 49.87 PB
4 Fredrik Karlsson 78 Hammarby IF 50.02
5 Tobias Ohlsson 86 IFK Växjö 50.87 SB
6 Per Johnsson 84 Söderhamns IF 51.00
7 Mathias Bourdin 77 Boo IF 65.09

Fredrik Hallinder 88 Turebergs FK DNF
   

MS 3000m
             
1 Erik Widing 87 Turebergs FK 8:27.52
2 Johan Lindberg 80 Upsala IF 8:33.01 PB
3 Marcus Gustafsson 88 Spårvägens FK 8:33.07 PB
4 Oskar Landin 87 Spårvägens FK 8:36.94
5 Jeppe Harboe 92 Denmark 8:37.21 PB
6 Elmar Engholm 92 Hässelby SK 8:45.82
7 Tobias Lundgren 87 Spårvägens FK 8:48.85
8 Zacharias Grassme 94 Denmark 8:53.51
9 Napoleon Asmerom 94 Fredrikshofs FI 8:54.36 PB
10 Henrik Jacobsson 88 Rånäs 4H 8:57.21
11 Erik Svahn 83 Ärla IF 8:58.62 PB
12 Jan Westerberg 80 IFK Umeå 8:59.27
13 Niklas Sydow 80 Fredrikshofs FI 8:59.82 PB
14 Medhane Temesgen 92 Spårvägens FK 9:04.13 PB
15 Jonatan Alvaeus 90 Upsala IF 9:11.45
16 Anders Hallberg 81 Hemlingby LK 9:13.18
17 Patrik Nilsson 91 Hammarby IF 9:18.66
18 Rasmus Söderberg 93 Enhörna IF 9:24.37
19 Adam Lindström 93 Hässelby SK 9:26.49 PB



Aleksander Liss 91 Turebergs FK DNF
   

MS 110mH Final
Vind:-1.2
             
1 Anton Forsberg 91 Turebergs FK 15.16
2 Andreas Henriksson 90 Finland 17.66

Joakim Blaschke 77 Spårvägens FK DNS
   

MS Tresteg
             
1 Erik Ehrlin 90 Ärla IF 14.02 PB
2 Andreas Hemström 92 Örbyhus IF 13.99 PB
3 Dennis Eriksson 93 Sundsvalls FF 13.28

                         
Erik Ehrlin X (0.9) X (1.8) X (1.0) 13.89 (1.4) 14.02 (1.1) 13.98 (1.2)
Dennis Eriksson X (1.5) 13.03 (0.7) 13.19 (0.9) 13.17 (0.8) X (1.1) 13.28 (1.2)
Andreas Hemström 13.42 (1.0) 13.34 (-0.1) 13.70 (1.9) 13.87 (0.7) 13.99 (2.2) 13.99 (3.0)

MS Kula
             
1 Jimmy Nordin 99 Gefle IF 17.99
2 Nicklas Eriksson 87 SoIK Hellas 14.95
3 Rasmus Olofsson 84 Hässelby SK 13.93

               
Nicklas Eriksson 14.95 14.72 14.84 X 14.93 X
Rasmus Olofsson 12.98 13.45 13.93 X X X
Jimmy Nordin X X X 17.99 X X

MS Diskus
             
1 Björn Barrefors 87 Hammarby IF 39.79
2 Rasmus Olofsson 84 Hässelby SK 39.05
3 Hunter S Mabon 69 FK Studenterna 31.53

               
Rasmus Olofsson 38.94 37.53 39.05 X 37.90 38.32
Björn Barrefors 38.91 39.79 X X X 39.08
Hunter S Mabon 31.53 X 26.93 25.45 29.96 27.30

KS 100m Försök 1
Vind:-0.8
             
1 Moa Hjelmer 90 Spårvägens FK 12.23q
2 Julia Skugge 88 Glanshammar IF 12.26q
3 Marie Sönnerfors 93 Turebergs FK 12.93q
4 Tove Tengvall 91 Hammarby IF 13.01
5 Karolina Busznyak 84 IFK Tumba 13.06
6 Malin Johansson 87 SoIK Hellas 13.12
7 Sofia Åkermarck 91 Finland 14.30
8 Nora Horn 92 Finland 14.60
   

KS 100m Försök 2
Vind:-0.5



             
1 Gladys Bamane 89 Spårvägens FK 12.30q PB
2 Sandra Knezevic 92 Huddinge AIS 12.57q
3 Emma Fredriksson 91 Hammarby IF 12.58q SB
4 Sofia Lund 86 Hässelby SK 12.63q
5 Fanny Lyppert Thomsson 90 Täby IS 12.84q
6 Sofie Lindesten 88 SoIK Hellas 13.11
7 Angelica Engberg 89 Hässelby SK 13.36
8 Ester Schulman 94 Finland 14.81
   

KS 100m Final
Vind:-1.5
             
1 Moa Hjelmer 90 Spårvägens FK 12.27
2 Gladys Bamane 89 Spårvägens FK 12.27 PB
3 Sandra Knezevic 92 Huddinge AIS 12.63
4 Emma Fredriksson 91 Hammarby IF 12.65
5 Sofia Lund 86 Hässelby SK 12.73
6 Marie Sönnerfors 93 Turebergs FK 12.85
   

KS 400m B
             
1 Jennie Hurkmans 84 Turebergs FK 59.50
2 Malin Trollsås 93 Danderyds SK 60.54 PB
3 Görel Kroné 63 Fredrikshofs FI 63.78
4 Nora Horn 92 Finland 65.87
5 Ester Schulman 94 Finland 68.20
6 Emelie Ovenholm 81 FK Studenterna 87.72
   

KS 400m A
             
1 Emilia Granqvist 90 Östersunds GIF 55.38 PB
2 Lotta Lindsén 90 Turebergs FK 56.42 SB
3 Jenny Håland 93 IFK Tumba 59.14
4 Sara Kuivisto 91 Finland 60.79
5 Caroline Kihlblom 94 Huddinge AIS 61.36
6 Sofia Åkermarck 91 Finland 65.13
   

KS 3000m
             
1 Felicia Hellberg Berglund 95 Sundbybergs IK 9:57.28 PB
2 Louise Wiker 79 Hässelby SK 10:21.49
3 Cecilia Norrbom 88 Spårvägens FK 10:22.12
4 Mikaela Söderström 92 Finland 10:40.97 PB
5 Hanna Keiser 89 Enhörna IF 10:48.86 SB
6 Aurora Holopainen 92 Finland 11:06.97
   

KS 100mH Final
Vind:-1.1
             
1 Frida Lüppert-Thomsson 92 Hammarby IF 15.17
2 Cisela Groth 90 Vallentuna FK 18.00



Angelica Engberg 89 Hässelby SK DNF
   

KS Höjd
             
1 Daniella Eriksson 87 Västerås FK 1.72
1 Jenny Isgren 81 Spårvägens FK 1.72
3 Moa Thorstensson 90 Spårvägens FK 1.67

                             
1.57 1.62 1.67 1.72 1.76 1.80 1.83

Daniella Eriksson - o o xxo xxx
Moa Thorstensson o o xo xxx
Jenny Isgren - o o xxo xxx

KS Tresteg
             
1 Angelica Ström 81 Gefle IF 12.56
2 Sofie Lindesten 88 SoIK Hellas 11.76
3 Johanna Andersson 90 Ärla IF 11.22

Frida Lindström 90 Huddinge AIS X

                         
Angelica Ström X (0.5) 12.56 (1.4) 12.30 (1.5) 12.40 (1.4) 12.56 (0.0) 12.51 (0.8)
Sofie Lindesten 11.37 (0.6) 11.62 (1.9) 11.76 (2.2) - - (0.9) 11.17 (0.8)
Frida Lindström X (0.5) X (1.8) X (1.3) X (1.7) X X (0.9)
Johanna Andersson 11.17 (1.5) X (2.0) 10.82 (2.1) 11.05 (1.3) 11.01 (0.8) 11.22 (1.3)

KS Kula
             
1 Frida Åkerström 90 Huddinge AIS 14.12
2 Alisa Alanne 93 Finland 13.03
3 Mari Kogstad 89 KFUM Örebro 11.50
4 Sanna Tollefors 92 Vallentuna FK 8.66

               
Mari Kogstad X X 11.50 X X X
Frida Åkerström X 13.61 13.84 13.69 14.12 13.94
Alisa Alanne 12.42 12.74 12.95 12.70 13.03 12.93
Sanna Tollefors X 8.66 8.62 8.55 8.37 8.60

KS Diskus
             
1 Matilda Gunnarsson 90 Västerås FK 42.13
2 Mari Kogstad 89 KFUM Örebro 37.86 PB
3 Felicia Thomsson 92 Hässelby SK 33.63
4 Sanna Tollefors 92 Vallentuna FK 26.97
5 Therese Nilsson 92 Hässelby SK 17.65

               
Therese Nilsson X 13.68 X X X 17.65
Matilda Gunnarsson X X 41.76 42.13 39.58 37.75
Felicia Thomsson 31.67 X 33.63 X 30.01 X
Sanna Tollefors 23.56 26.12 X 26.54 26.56 26.97
Mari Kogstad 36.21 37.86 36.11 35.69 34.81 X




